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                                                      Worksheet 
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गतितिति 1 - tks cjkcj gSa mu dks feykb, o ,d tSals jax Hkh Hkjsa –  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  गतितिति 2 - इन दोनों पाइप के अंदर लड्डू बनाकर तगनें - 

        पहला पाइप  

 

 दसूरा पाइप 

 

       क्या दोनों पाइप के अंदर बराबर लड्डू हैं -   _____________________ 

       यदद नहीं िो दकिने का अंिर ह-ै        ___________________________                  

ये अंिर क्यूूँ आया?  __________________________________ 

 

गतितिति 3 - अनुमान लगा कर बिाएं, इन किार में दकिनी िस्िुएं आ सकिी हैं  

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Remark: _______________________    Teacher’s Sign _________________ 
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गतितिति 4 -  fxu dj crkb,  fdrus bdkbZ;ksa     ds cjkcj gS &  

  

 

  9 bdkbZ 

        

 

 

 

        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Remark: _______________________    Teacher’s Sign ________________ 

http://www.workceet.com/


w w w . w o r k c e e t . c o m        C l a s s - 3 - M a t h - 4 - K y a  L a m b a  K y a  C h o t a           | 3 

 

                                                      Worksheet 

 uke & -------------------------------------------          fnukad & --------@----------@------- 

गतितिति 5 - vki Hkh xRrs] ydM+h ;k dkxt ls       bdkbZ cukdj uki dj fyf[k, & 

 

 

 

 

 

 

  

गतितिति 6 - D;k vkius dHkh dksbZ u;k edku curs ns[kk gS \ ogk¡ vkius ns[kk gksxk 

fd feL=h dqN ukiksa dks gkFk ls] vaxqy ls] o ckfy”r ls uki dj ns[krs gSaA vkb, ge 

Hkh uki dj ns[krs gSa & 

 

         

 

 

   1 vaxqy  4 vaxqy    ckfy”r   iSj  gkFk    dne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपने महसूस दकया होगा दक कुछ पैमानों से हर लंबाई नहीं नापी जा सकिी, 

या आपको परेशानी हुई होगी। िो जो पैमाने हमें जल्दी ि सही नाप दे, हम 

उसका ही प्रयोग करिे हैं ।  

 
 

 
Remark: _______________________    Teacher’s Sign _________________ 

 

         oLrq,a     uki bdkbZ 

पेन की लंबाई  

दकिाब की लंबाई  

मेज की लंबाई  

ब्लैक बोडड की लंबाई  

 vaxqy esa   ckfy”r esa  iSj esa  dne esa  

पेन की लंबाई     

दकिाब की लंबाई     

मेज की लंबाई     

ब्लैक बोडड की लंबाई     

dejs dh yackbZ     
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गतितिति 7 -  ,d ckj nsosUnz us viuh isafly dks vaxqy ls ukik rks 

mldh isafly 4 vaxqy fudyhA mlus ikik dks isafly nsdj dgk & 

ikik ns[kks esjh isafly 4 vaxqy gSA ikik us tc ogh isafly ukih rks 

fp= esa ns[kdj crkvks fdruh vaxqy ukih & ----------------------- 

,salk D;ksa gqvk \ ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fp= esa ns[kdj crkvks & 

fleju ds fy, bZaV dh yackbZ fdrus iSj gS \ & ----------------              

vkSj mlds firkth ds fy, bZaV dh yackbZ fdruh gS & -------- 

vyx vyx yackbZ crkus ls D;k & D;k ijs”kkuh gks ldrh gS \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

blhfy, gesa cjkcj ,d tSals ekud bdkbZ dh vko”;drk gksrh gSA vkSj oks gekjs ikl 

Ldsy ;k iSekus ds :i esa miYkC/k gSA tSals & lsaVhehVj] ehVj] vkSj fdyksehVj  

 

 

 

viuh cuk;h bdkbZ;ksa ls Ldsy cukb, &  

 

    

 viuh cuk;h bdkbZ;ksa ls cus 10 bdkb;ksa dks dqN u;k uke nsa & --------------------- 

vc u, ----------------------¼ 10 bdkb;ksa ls ½ dqN oLrq,a ukisa vkSj uki fy[ksa  & ----------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 
Remark: _______________________    Teacher’s Sign _________________ 
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गतितिति 8 – :yj dks /;ku ls ns[ksa &  

    10 feyh ehVj ¾ 1 lsaVh ehVj   

    20 feyh ehVj ¾ 2 lsaVh ehVj 

 

 

 rks pyks ge Hkh ukisa :yj ls & fp=ksa dks /;ku nsf[k, ls vkSj yackbZ fyf[k, &  

 

     10 lsaVh ehVj   
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गतितिति 9 -  पुस्िक में दी गई लंबाई को तलखने के बाद हम यहां भी कुछ 

लंबाई नाप लेंगें-  

  

      लंबाई : __________      ______________        ______________ 

 

                       1 सेंटीमीटर में   10 तमली मीटर होिे हैं - 

               िो 2 सेंटीमीटर में ______      तमली मीटर होंगे। 

               िो 3 सेंटीमीटर में   ______     तमली मीटर होंगे। 

      --  सेंटीमीटर में   ______     तमली मीटर होंगे। 

       -- सेंटीमीटर में   ______     तमली मीटर होंगे। 

  

गतितिति 10  -  टेड़ी मेड़ी या गोलाई िाली िस्िुओं को सीिी पटरी से नापना 

मुतककल होिा ह ै। अि: हम इसे िागे रस्सी या फीिा से नाप सकिे हैं। इन  

टेड़ी मेड़ी रेखाओं में िागे रख कर लंबाई नापें –  

 

 

 ______     _______        _____                  ____       

 

गतितिति 11 - अपन ेदोस्ि का नाम तलखें __________ ि उसकी फीिा से नाप 

नापें, जैंसे दजी नापिा ह ै–                                                                                       

दोस्ि के तसर का घेरा  ________ दोस्ि के कलाई का घेरा   ________                                    

दोस्ि के कमर की गोलाई  ______      दोस्ि के गले की गोलाई   ________                         
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गतितिति 12 -  ftl izdkj 10 feyhehVj feydj 1 lsaVhehVj cukrs gSaA rks D;k  

10 lasVhehVj Hkh tqM+dj dksbZ ekud cukrk gS \  

10 feyhehVj ¾ 1 lsaVhehVj                                  

10 lsaVhehVj ¾ 1 MslhehVj                                  

10 MslhEkhVj ¾ 1 ehVj                                     

vr% 1 ehVj ¾ 10 MslhehVj ;k 100 lsaVhehVj  

 

 

 

                             

1 मीटर = 100 सेंटीमीटर 

िो 2 मीटर =    ______   सेमी होगा। 

     3 मीटर =    ______   सेमी होगा।                                              

…… मीटर =    ______   सेमी होगा। 

 

गतितिति 13 - दकुानदार के पास 25 मीटर कपड़ा थान में था। यदद 13 मीटर 

कपड़ा ररतिन ने ले तलया िो बिाइए, दकिना मीटर कपड़ा दकुानदार के पास 

शेष बचा? 

हल - 
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गतितिति 14 -  1 मीटर का फीिा बनाएं । बचे्च 10 -10 सेंटीमीटर के   टुकड़े 

काटकर जमा कर लें । अब हम उनको टेप स ेजोड़ करके 100 सेंटीमीटर 

बनाएंगे।  vc rS;kj gks x;k gekjk 100 lsaVhehVj ekus 1 ehVjA vc blls 

ukirs gSa] dqN cM+h yackbZ okyh oLrq,a &  

oLrq,a      yackbZ  ¼ ehVj esa ½  

pVkbZ dh yackbZ  

dejs dh yackbZ  

CySdcksMZ dh yackbZ  

  

  

दकन्ही पांच दोस्िों की लंबाई नाप कर तलखें – 

         oLrq,a    yackbZ lseh esa    ehVj esa  

         lehj   126 lsaVhehVj 1 ehVj 26 lsaVhehVj 

   

   

   

   

   

बिाओ दकस दोस्ि की लंबाई सबसे ज्यादा ह ै-  _____________ 

बिाओ दकस दोस्ि की लंबाई सबसे कम ह ै-  ________________           

यदद हम दोनों दोस्िों की लंबाई में अंिर दखे ेहैं िो दकिने का अंिर ह ै- 

____________ 

 
 
 
 
 

 
Remark: _______________________    Teacher’s Sign ________________ 

http://www.workceet.com/


w w w . w o r k c e e t . c o m        C l a s s - 3 - M a t h - 4 - K y a  L a m b a  K y a  C h o t a           | 9 

 

                                                      Worksheet 

 uke & -------------------------------------------          fnukad & --------@----------@------- 

गतितिति 15-  िो दफर दकलोमीटर दकिना होिा ह ै? 

तजस िरह 10 तमलीमीटर तमलकर 1 सेंटीमीटर बनािे हैं,                                                                                                                    

100 सेंटीमीटर तमलकर 1 मीटर बनािे हैं,                                                                                                                       

और जब 1000 मीटर तमलिे हैं िो बनिा ह ै1 दकलोमीटर । 

अपन ेशहर/नगर/या गाूँि का नक्शा बनाकर पड़ोस की प्रमुख जगहें दशाडइए।   

ि उनकी दरूी अतभभािकों / अध्यापक से पूछकर तलतखए – 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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